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Меню ПРИГОТЗВЛИВЗСМЬХХ блюд
Возрастная категория: от 3 до 7 лет

Вес
Энергетическая №блюда Белки№ Углеводы ЦСННОСТЬ рецептуры

Каша манная
вязкая на
сгущенном
молоке
Чай с сахаром И 200/8/3 О, 24 0,004 8__..—Батон с маслом 40/8 3,04 7,56 21,37_--—ЙСок фруктовый 100 0,5 0,1 10,1

6,3

Итого за

Борщ с фасолью и
картофелем, со
сметаной
Котлета говяжья 70 13 37 12,57 8,4 200,8 № 608

С. 276Капуста тушеная З
_

С. 376_Ш_ПШЩШ_1_Итого за 682 22,78 22,558 85,86 603,28обед
ПОЛДНИК Вареники 150 36,6 12,53 21,47 № 461,462ленивые

С. 197Соус молочный 50 1,018 3,3 4,392 62,81 № 795сладкий
С. 348Кофейный 200 1,49 1,63 11,47 66,4 № 958напиток с

молоком

день



Меню приготавливаемых блюд
Возрастная категория: от 3 до 7 лет

Прием Наименование Вес
Энергетическая №пищи блюда блюда БеЛКИ№_ ценность рецептурыНеделя 1 | ень 2 `

вязкая
Чай с сахаром и 200/8/3 0,024
лимоном
Батон с маслом 40/8 3,04

Итого за 459
завт-ак
Второй Яблоко 100
завт-ак
Обед Суп 200

картофельный с п ‘”
4,118 19,866 125,22

клецками
Котлета, 70 32,26 18,89 9,76 187,86 _. бленная из к,.

С. 309Картофельное 150 3,19 4,92 26,24 156 9 № 694пюре
С. 319Сок ... ктовый ШШШ“Хлеб ожаной №“ИТОГО за 620 41,54 28, 8 95,47 647,48обед

ПОЛДНИК Фрикадельки 75 14,66 5,62 6,98 13 9ыбные

Икра свекольная 150 2,24

200 1,49 1,63 11,47 66,9 № 958
С. 403молоком

Итого за 485 19,35 13,51 45,05 375,72ПОЛДНИК

_—

5,84 31,08 225,7

7,56 м ‚_ “ш \] ‚_ ож _. .Ь

10,23 13,4

3,194

Кофейньци‘т
напиток о

р \) 53Ю ‚Б

“_ 024 шта-_Итого за 190 5,9 4,74 12,54 120,8ЖИН

1854Итого за
день



Меню приготавливаемых блюд
Возрастная категория: от 3 до 7 лет

Прием Наименование Вес
ПИЩИ блюда блюда"№Неделя 1 ] ень 3

жидкая
Чайссахароми 200/8/3 0,024 0,004 8,0806 32,48лимоном

40/8 3,04 7,56 21,37 161,4йодированньпй с
маслом
сливочным___-_—яблоко 100 и 0,4“ 47
Суп овощной со 200/12 1,96 2,458 14,94сметаной
Жаркое по- 43/187 16,18 12,56 34,73 309,06домашнем
Капуста 35 0,6 0,035 1,5 6,65квашенная
Компот из 200 0,44 0,02 19,8 88,8С 0". тов___—_а5 107_ 727 21,48 15,423 95,87 610,89

Ватрушка с 12,518 9,11 47,559 313,88ТВОООГОМ

Яйцо отварное 40 5,0 0,28 62,8

0,48 .ШЩШ0,5 3,5 .:.-_Какао с молоком 200/8 3,5 3,65 13 98,6 № 959
С. 403

Итого за 398 23,53 21,34 74,94 571,08ПОЛДНИК
Ужин Молоко 200 5,6 6,4 9,4 116 № 965кипяченое

с_ 404___- 0,48 ' .н- …Итого за 165
жин

,

Итого за

№
рецептурь:

Энергетическая
ценность

С.8

Итого за
обед
Полдник



Меню ПРИГОТЯВЛИВЗСМЬПХбЛЮД

Возрастная категория: от 3 до 7 лет
Прием Наименование Вес Пищевые вещества Энергетическаяпищи блюда блюда __.ЕЁ-Д ценностьНеделя 1 _ень 4
Завтрак Каша пшенная 200 5,93 3 1,3 8вязкая

№
рецептуры

227,2
Кофейный 200/8 1 49 1,63 11,47напиток ‹:

молоком

_Батон с маслом 40/8 3,04 7,56 21,37 161,4сливочным
Итого за 456 1 1,52 15,12 64,22 455,5зав пак
Второй Сок фруктовый 100 0,5 10,1 47зав ак 0,1

Обед Борщ с 200/12 1,67 6,423 9,76 102,58 № 170картофелем,
С. 71капустой, со

сметаной
70

Макароны 150 4,83 4,6 32,74 195,7ОТВЭРНЬ1СС
маслом
Компот из 200 0,44 0,02 19,8 88,8с от ктов

С. 37150 ”ЦП-_Капуста 35 0, 35 1,5 6,65квашенная

обед
Полдник Рыба отварная 0,653 54,78 №472

'

С, 203Картофельное 150 3,19 4,92 26,24 156,9 №694пюре
С.З19

`‚О ‚__. 00
ША

0% д\д00шт

“ОЮФ

\Е]!ШИ М@ _;д©@

Чай с сахаром и 200/8/3 0,024 0,004 8,0806 32,48 № 944лимоном
С. 398Хлеб пшеничньпй 20 1,5 _полдник___Итого за 191 6,2ин

Итого за 1905
день

9А 00

51

1,6

58,214 45,715 229,63 1580,39



Меню приготавливаемых блюд
Возрастная категория: от 3 до 7 лет

Наименование Вес
блюда блюда Белки№ Углеводы] ень 5

Запеканка из
творога с
повидлом
Кофейный
напиток с

Энергетическая
ценность

№
рецептурь

ПИЩИ

Неделя 1

С_ 201

№ 958

Батон с маслом
сливочным

Итого за
зав ак
Второй Сок фруктовый 100 0,5 0,1 10,1зав ‚ак

0Обед Суп картофель- 20 4,91 3,248 19,62 84,95ный с бобовьпии

_ 4,072 15,59 106
Компот из 200 0,44
С О“ | ТОВ

Итого за 670 23,71 20,26 88,31 587,25обед

Каша 200 6,59 5
геркулесовая
жидкая
Чай с сахаром и 200/8/3 0,024 0,004 8,08% 32,48лимоном___—_а“Итого за 482 14,34 15,45 85,97 537,48полдник

Ужин Молоко 200 5,6 6,4 9,4 № 965кипяченое
.___—шпи-Итого за

жин
Итого за
день

220



Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория: от 3 до 7 лет
*Прием Наименование Вес Пищевые вещества Энергетическая № тпищи блюда блюда Белки Жиры Углеводы ценность рецептурыНеделя 2 День 1

Завтрак Яйцо отварное 40 5,0 4,6 0,28 62,8 № 424
С. 184Икра кабачковая 40 0,76 2,8 2,8 36Какао на сгущенном 150 2,88 3,0 17,1 103,1 № 960молоке
С. 403 _Батон с маслом 40/8 3,04 7,56 21,37 161,4 № 1сливочным
С. 8яблоко 122 0,49 0,49 12 57,3Итого за 400 12,17 18,45 53,55 420,6завтрак

_Второй Сок фруктовый 100 0,5 0,1 1 0,1 47завтрак
Обед Суп картофельный с 200 2,26 3,15 18,62 109,6 № 208макаронными

С, 88изделиями
Тефтели мясные 70 10,718 11,778 5,4 186,3 № 619

С. 282Соус сметанный с 50 0,89 5,45 5,02 72,16 № 801,томатом и луком № 798
С. 350Каша гречневая 150 8,63 5,89 46,9 264,4 № 378рассыпчатая ‹:
С. 164маслом

Компот из 200 0,44 0,02 19,8 88,8 № 867_сухофруктов '
С. 371Хлеб ржаной 50 2,3 0,35 24,9 107Итого за 720 25,238 26,64 120,64 828,26обед

_Полдник Булочка сдобная 60 6,1 5,2 34,1 211 № 1050
С. 428

Каша рисовая 200 5,14 5,21 29,08 207,7 №390жидкая
С. 1 69Чай с сахаром и 200/8/3 0,024 0,004 8,08% 32,48 № 944лимоном
С, 398Хлеб пшеничный 20 1,5 0,48 10,6 50,8Итого за 491 12,76 10,89 81,86 290,98полдник

Ужин Молоко кипяченое 200 5,6 6,4 9,4 116 № 965
С. 404_ Хлеб пшеничный 20 1,5 0,48 10,6 50,8Итого за 220 7,1 6,88 20 166,8Есин

Итого за 1931 57,768 62,96 286,15 1753,64день

_ _1



Меню приготавливаемых блюд
Возрастная категория: от 3 до 7 лет.пищи блюда блюда Вилки _глеводы ценность рецептурыНеделя 2 ]_ень 2

'

Завтрак Каша гречневая 31,08 225‚7 № 384
Ко ейный

2-00/8
11 ‚47 № 958

Батон с маслом 40/8 7,5663' 21 ‚37 161 ‚4сливочным __ С. 8
зава_пк__блокоОбед С—упкартофель- 200/12 5 ‚506 17,35 124,9 № 204ный с рисом И

С. 86сметаной
Зразы мясные, 13,94 219,45 № 614рубленные с

С, 279ЯЙЦОМ

__Капуста тушеная 150 _‚6_,069 15 100,88 № 708
с 322Компот из 200

0-‚440-‚02
№ 867с он . тов 0__С. 371Хлеб ржаной 50 2,3 035а“Итого за 692 22,52 22‚45 87‚55 641,03обед

Полдник Шницель рыбный 75
)

11,96 6,32 99,97 № 511натуральный
0229Картофелъное 150

{
3,19

‘ 4,92
‘ 26,24 156,9

}
№ 694пюре
С. 398Чай с сахаром и 200/8/3

‘
0,024 №004 8,0806 32,48

(
№ 944лимоном
С. 398Хлеб пшеничный 20 1 1,15 0,48 10, 6 4 50,8Итого за 456 16,32 11,72 52,82 340,15ПОЛДНИК

Ужин Кефир 180 5,4 0,18 6,8 54 № 966
с. 405Хлеб пшеничный 20 1,15 0,48 10,6 50,8Итого за 200 6,55 0,66 17,4 104,8

Итого за 1904 58,194 50,26 231,49 1586,98день



Меню приготавливаемых блюд
Возрастная категория: от 3 до 7 лет

Прием Наименование Вес Пищевые вещества Энергетическая №пищи блюда блюда Белки № Углеводы ценность …ецептуыНеделя 2 _ень 3
Завтрак Омлет 110 10,97 19,26 2,015 202,9 № 438`нат ‚нальный

С. 18952 2,6Горошек зелёньпй 0,1 6,9 37,4консервированный
35 %
Чай с сахаром и 200/8/3 0,024 0,004 8,0806 32,48 № 944лимоном

с_ 398Батон с маслом 40/8 3,04 7,56 21,37№сливочным
С. 8Итого за 421 16,63 26,92 38,37 тжЗаВТіаК

Сок " : товый 100 0,5 0,1 10,1 47Обед Борщ с картофе- 200/12 1,7 5,1 11,2 101,4лем со сметаной
С. 72{свекольнию

Запеканка 50/210 17,7 15,946 41,845 338,9 № 626картофельная с
С. 286печенью говяжей

Соус сметанньпй 30 0,4 3,418 2,64 43,39 № 801с томатом и луком
Кисель из соков 200 0,27 0,08 22,7 97,5
‚Ёлеб

ржаной 50 2,3 0,35 24,9 107Итого за 752 22,37 24,89 103,29 688,19обед
Полдник Пирожок с 75 6,4 6,2 53,58 286,84повидлом

Суп молочньпй с 200 4,99 8,14 19,785 172,9макаронными С. 100изделиями
Кофейньп71 200/8 1,49 1,63 11,47 66,9 № 958 }напиток с молоком С. 403Хлеб пшеничный 20 1,5 0,48 10,6 50,8Итого за 503 14,38 16,45 95,435 577,44ПОЛДНИК

Ужин Молоко кипяченое 200 5,6 6,4 9,4 116 № 965
С. 404Хлеб пшеничньпй 20 1,5 0,48 10,6 50,8Итого за 220 7,1 6,88 20 166,8ужин

Итого за 1996 60,99 75,59 272,96 1922,19день



Меню приготавливаемых блюд
Возрастная категория: от 3 до 7 лет

Прием Наименование Вес
Энергетическая №пищи бшода блюда"№ ценность рецептурыНеделя 2 _ень 4

вязкая
С_ 167Кофейный 200/8 11,47 66,4 № 958

Батон с маслом 40/8
№1`7сливочным
С. 8

зав ак__- 0‚4 0,4 “__обед Рассольник 200/12 2,156 7,524 № 197 `пете-б вгский
С. 83Плов с мясом 50/160 18,98 17,124 № 601
С. 273Сок " . товый 150 0,6 0,6Хлеб ржаной 50 2,3 0,35Итого за 622 24,036 25,6 98,34 701,12обед

Полдник ХлебЦЫ рыбные. 60 9,44 3,27 3,758 82,4 № 515
С. 233Соус томатньпй 50 0,59 2,02 4,384 36,52 №783
С.З44Картофельное 150 3,19 4,92 26,24 156,9 № 694пюре С. 319Чай с сахаром и 200/8/3 0,024 0,004 8,0806 32,48 № 944лимоном
С. 398Хлеб пшеничный 20 1,5 0,48 10,6 50,8Итого за 491 14,74 10,7 53,06 359,1

полдник
Ужин Кефир 180 5,4 0,18 6,8 54 № 966

С. 405Хлеб пшеничный 20 1,5 0,48 10,6 50,8Итого за 200 5,5 0,66 17,4 104,8
ужин
ИТОГО за 1869 57,6 52,47 242,82 1667,02
ЩеНЬ



Меню приготавливаемых блюд
Возрастная категория: от 3 до 7 летПрием Наименование Вес Пищевые вещества Энергетическаяпищи блюда люда№№_ ценностьНеделя 2 день 5

6

Завтрак Каша пшеничная 200
жидкая
Чай с сахаром и 200/8/3 0,024лимоном
Батон йодирован-
НЬЦ71 с маслом
СЛИВО‘ШЫМ

40/8 3 04 21 37

Итого за 459 9,62 12,82зав ак ШШШ-Ш.“Обед
‚

Щи из свежей
капусты с карто—
пелем со сметаной
Котлета рубленная 70 13,37 18,89 187,86ИЗ К‚|
Макароны 150 4,83 4,6 32,7отварные с маслом
Компот из 200 0,44 0,02 19,8 88,8с Ои . ТОВ_ШШЦШЩШобед

22,41Запеканка из 13 0/40
Полдник

творога с
_повидлом

напиток с молоком_.ШШШЩ-Щ-полдникщ_-пп__ШШ 0,48щаИтого за
день


		2025-03-03T11:45:05+0300
	Пахомова Евгения Викторовна
	Я являюсь автором этого документа




